
みどりまちキッズ   年 8 月  

      もり小児科院内たより
 診療時間(月～土曜日)：9：00-12：00,15:00-18:00  日曜・祝日休診 

予防接種･乳児健診：月・火・水・木・金・土の 14：00-15：00（予約制） 

〠734-0005  広島市南区翠２丁目２７－３０    TEL 251-1717  FAX 251-1705 

  https://mori-ped.jp/index.html        もり小児科 広島 で検索すると出ます  

過去のみどりまちキッズもご覧いただけます 

病児保育室『みどりキッズ』（広島市病児・病後児保育事業委託施設）TEL 251-1787 FAX 255-3753  

【 医師より 】  

手足口病やヘルパンギーナなどの夏かぜが流行し

ていますが 、 それ以外の感染症は少ないです 。 と

ても暑いので熱中症に注意しましょう 。  

【 病児保育室みどりキッズより 】   

厳しい暑さが続いています 。 気温の高い日は 、  

食欲が落ち 、 体が疲れやすくなります 。 バランス

の取れた食事と十分な休息を心掛け 、 暑さに負け

ない体づくりをしていきましょう 。  

 

 

【 夏の遊び 】   

子どもたちにも人気の夏ならではの遊びを 3つ 

ご紹介します★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 受付より 】  

従来の健康保険証は 7/31 をもって有効期限が 

満了します 。  

マイナ保険証または資格確認書をお持ちください 。  

8/11 ～ 15 までお盆休みのため休診です 。  

【 今月の土曜日午後担当医師 】  

8月  1 日 29 日     木下    

8月  8日 15 日２ ２日  森 

 

       氷あそび 

カラーセロハンを入れて凍らせると宝石

のようにキラキラして見えたり 、 フィギ

ュアなどの小物を入れると氷を溶かして

中身を取り出したりして楽しむことがで

きます♪冷たい感触が体を涼めてくれ 、

夏の暑い日にぴったりの遊びです♪ 

 

    センサリーバック ・ ボトル 

子どもたちの感覚を刺激するための知育玩

具です 。  

袋に洗濯のり 、 スパンコール 、 ビーズなど

を入れて作り 、 袋の上からひんやりプルプ

ルとした感触を楽しむことができます☆彡 

スポンジや感触のある小物を入れるとより

様々な感触を楽しめるのでおすすめです！ 

ボトルに入れて作ると 、 スパンコールが上

から下へと流れるように動く様子がより楽

しめます ♬  

      寒天あそび 

カラフルな寒天は見ても触れても楽し

く 、 子どもたちの想像力や集中力を育む

感触あそびの １ つで 、 カップに入れた

り 、 混ぜたり して楽しみます 。 切った

り 、 型抜きをしたりするなど様々な遊び

方ができ 、 夢中で楽しめます★ 

 

https://mori-ped.jp/index.html

